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Bakgrunn - mandat 

• Norwegian Insurance Partner AS (NIP) er anmodet av NHO Service (NHO) til å foreta beregning av pensjonsytelser for tre 
fiktive personer.  
 

• Beregningene for de tre personene er gjennomført basert på følgende utgangspunkt: 
 

• Ansatt i offentlig sektor hele yrkeskarrieren 
• Ansatt i privat sektor i hele yrkeskarrieren 
• Ansatt både i offentlig og privat sektor, hvor skifte skjer fra offentlig til privat sektor 

 
• Beregningene skal angi ytelser fra folketrygden, tjenestepensjon (offentlig og privat) og AFP. Beregningene omfatter ikke 

uførepensjon, ektefellepensjon og barnepensjon. 
 

• Ved ansettelse i privat sektor er det forutsatt at tjenestepensjon er innskuddsbasert. Det er oppgitt innskuddssatser på 
hhv. 2, 4 og 5 prosent. 
 

• Beregningene skal benyttes i forbindelse med budskap ansatte i NHO skal ha rundt temaet «Omsorgssektoren og hva 
som skjer med de ansattes pensjoner som henholdsvis offentlig ansatte og privat ansatte».   
 

• NHO har gitt NIP opplysninger om kjønn, alder, lønn, ansiennitet , antall yrkesaktive år i offentlig og privat sektor og ulike 
sparealternativer for privat innskuddspensjon. 
 

• Basert på mottatt informasjon har NIP funnet det nødvendig å gjøre noen forutsetninger for å kunne gjennomføre 
beregningene. Disse gjengis på neste side. 
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Forutsetningene for beregningene 

• NHO har oppgitt lønn til de tre personer ved ansettelse i offentlig sektor.  Tjenestepensjon i offentlig sektor baseres på 
sluttlønnprinsippet. For å kunne estimere verdien av årlig ytelse fra offentlig tjenestepensjon, er det forutsatt en årlig 
lønnsvekst.  Det er også nødvendig å forutsette lønnsvekst slik at pensjonsgrunnlaget ved overgang til privat sektor 
reflekterer samme kjøpekraft som ved ansettelse i offentlig sektor. 
 

• Lønnsveksten er satt lik den langsiktige forventede lønnsveksten som angitt i Veiledning Pensjonsforutsetninger (januar 2012)  
publisert av Norsk Regnskapsstiftelse. Forventet langsiktig lønnsvekst er i denne veiledningen satt til 3,5 prosent og inkluderer 
karrieretillegg på 0,25 prosentpoeng. 

 

•  I innskuddsordninger er størrelsen på pensjonen avhengig av årlig sparebeløp, antall år med sparing og årlig avkastning.  
For å kunne beregne størrelsen på sparekapitalen ved pensjonsalderen har vi forutsatt en langsiktig avkastning på 
pensjonsinnskuddene. 
 

• Årlig avkastning er satt lik den langsiktige forventede avkastningen som angitt i Veiledning Pensjonsforutsetninger (januar 2012). 

Den langsiktige avkastningen på pensjonsinnskuddene er satt til 4,1 prosent.  
 

• Pensjonsytelser og pensjonsinnskudd beregnes blant annet med referanse til folketrygdens grunnbeløp (G).  
 

• Stortinget har vedtatt at både opptjent pensjon og pensjoner under utbetaling  (som dog reduseres med 0,75 prosent) skal 
reguleres i henhold til den generelle lønnsveksten for yrkesaktive.  Veiledning for pensjonsforutsetninger (januar 2012) legger til 
grunn at endring i G er lik lønnsveksten uten karrieretillegg, det vil si 3,25 prosent. Vi har imidlertid forutsatt at G beløpet endres 
årlig lik lønnsveksten inklusive karrieretillegg, det vil si 3,5 prosent. 
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Forutsetninger for beregningene 

• Tabellen ovenfor gjengir de forutsetninger som er oppgitt av NHO.   
• NIP har estimert hva som er startlønn ved overgang til privat sektor, basert på en årlig lønnvekst på 3,5 prosent. 

Beregnet startlønn overgang til privat sektor i 2009 er NOK 340 000. 

Navn Marianne Anne Mari Marius

Kjønn Kvinne Kvinne Mann

Født 01.01.1968 01.01.1973 01.01.1976

Fødselsår 1968 1973 1976

Ansatt offentlig sektor 01.01.1997 01.01.1997 01.01.1997

Alder ved ansettelse i offentlig sektor 29 24 21

Pensjonsalder (alder ved fratredelse) 67 67 67

Blir 67 år 01.01.2035 01.01.2040 01.01.2043

Pensjonsnivå i offentlig sektor 66,0 % 66,0 % 66,0 %

Skifte fra offentlig til privat sektor 01.01.2009 01.01.2009 01.01.2009

Ansiennitet i offentlig sektor, antall år 12,0 12,0 12,0

Alder ved ansettelse i privat sektor 41 36 33

Ansiennitet i privat sektor, antall år 26,0 31,0 34,0

Lønn (pensjonsgrunnlag) ved ansettelsen i off. sektor 225 006            225 006           225 006         

Lønn ved overgang til privat sektor 340 000            340 000           340 000         

Antall opptjeningsår i folketrygden og AFP ved 62 år 33 38 41

Total yrkeskarriere ved 67 år (ved fratredelse) 38 43 46
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Marianne, beregning av pensjon etter gamle og nye regler 

Beregning av pensjon fra offentlig sektor 01.01.1997 01.01.2009 01.01.2030 01.01.2035

Beregnet folketrygd, gamle regler før 01.01.10 1 108 068            166 001            341 867          406 031           

Tjenestepensjon, offentlig sektor 40 436              58 399              120 269          142 842           

Sum pensjon 148 504            224 400            462 136          548 873           

Pensjonsgrunnlag 225 006            340 000            700 207          831 626           

Pensjon i prosent av pensjonsgrunnlag 66,0 % 66,0 % 66,0 % 66,0 %
1
 Beregnet med grunnpensjon iht. samordningsregel: 0,75

Beregning av pensjon fra offentlig sektor 2 01.01.2035 Før justering Levealdersjust. Etter justering

Brutto pensjon 66,0 % 548 873            1,152 476 452          

Estimert samordningsfradrag 18,1 % 5 719 923         16,53 346 033          

Netto tjenestepensjon, offentlig sektor 130 419          

Estimert faktisk pensjon fra folketrygden 18,1 % 5 719 923         16,53 346 033          

Sum pensjon 476 452          

Pensjonsgrunnlag 831 626          

Pensjon i prosent av pensjonsgrunnlag 57,3 %
2
 Nye opptjeningsregler i folketrygden krever helt nye samordningsregler for personer født etter 1953, som ikke er vedtatt

• Pensjon etter nye regler er estimert av NIP, basert på levealdersjustering angitt av NAV 
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Marianne, beregning av pensjon ved pensjonering 67 år  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren Pen. grunnlag Ny folketrygd SPK Sum Pensjonsnivå

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2035 831 626            346 033            130 419           476 452           57,3 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2035 2,0 % 4,0 % 5,0 %

Ny folketrygd 346 033            346 033            346 033           

Estimert AFP-pensjon 74 803              74 803              74 803             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 28 822              57 644              72 056             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 35 244              35 244              35 244             

Sum pensjon 484 902            513 725            528 136           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    58,3 % 61,8 % 63,5 %

Ved årlig innskudd

Innskuddspensjon 
beregnet med 

årlig avkastning 

4,1 % og beregnet 
som livsvarig 

pensjon fra 67 år 

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2035 2,0 % 4,0 % 5,0 %

Ny folketrygd 346 033            346 033            346 033           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 15 534              15 534              15 534             

Estimert AFP-pensjon 67 74 803              74 803              74 803             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 18 460              36 920              46 149             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 23 268              23 268              23 268             

Sum pensjon 478 097            496 557            505 787           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    57,5 % 59,7 % 60,8 %

Ved årlig innskudd

Nye opptjeningsregler i folketrygden krever helt nye samordningsregler for personer født etter 1953, som ikke er vedtatt.  
Beregningen av pensjonsytelser i tabellen nedenfor er estimerte ytelser etter nye regler og samordning  

AFP-pensjon i privat 
sektor samordnet mot 

oppsatt SPK-pensjon, jf. 

Samordningslovens§25 
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Marianne, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt 1 itp 2 %  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2030 376 736            462 136            401 160           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    53,8 % 66,0 % 57,3 %

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 

uregulerte ytelser 

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 65 713              65 713              46 513             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 172 432            172 432            172 432           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 19 267             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 2,0 % 10 156              10 156              10 156             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 12 801              12 801              12 801             

Sum pensjon 261 101            261 101            261 168           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    37,3 % 37,3 % 37,3 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 65 713              65 713              46 513             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 172 432            172 432            172 432           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 2,0 % 17 046              17 046              17 046             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 20 844              20 844              20 844             

Sum pensjon 276 035            276 035            256 835           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    39,4 % 39,4 % 36,7 %
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Marianne, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt 2 itp 4 %  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2030 376 736            462 136            401 160           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    53,8 % 66,0 % 57,3 %

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 65 713              65 713              46 513             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 172 432            172 432            172 432           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 19 267             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 4,0 % 20 311              20 311              20 311             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 12 801              12 801              12 801             

Sum pensjon 271 257            271 257            271 324           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    38,7 % 38,7 % 38,7 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 65 713              65 713              46 513             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 172 432            172 432            172 432           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 4,0 % 34 092              34 092              34 092             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 20 844              20 844              20 844             

Sum pensjon 293 081            293 081            273 881           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    41,9 % 41,9 % 39,1 %

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 

uregulerte ytelser 
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Marianne, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt 3 itp 5 %  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2030 376 736            462 136            401 160           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    53,8 % 66,0 % 57,3 %

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 

uregulerte ytelser 

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 65 713              65 713              46 513             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 172 432            172 432            172 432           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 19 267             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 5,0 % 25 389              25 389              25 389             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 12 801              12 801              12 801             

Sum pensjon 276 334            276 334            276 402           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    39,5 % 39,5 % 39,5 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 65 713              65 713              46 513             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 172 432            172 432            172 432           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 5,0 % 42 615              42 615              42 615             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 20 844              20 844              20 844             

Sum pensjon 301 604            301 604            282 404           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 700 207    43,1 % 43,1 % 40,3 %
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Anne Mari, beregning av pensjon ved pensjonering 67 år  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren Pen. grunnlag Ny folketrygd SPK Sum Pensjonsnivå

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2040 987 711            451 136            99 446             550 582             55,7 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2040 2,0 % 4,0 % 5,0 %

Ny folketrygd 451 136            451 136            451 136           

Estimert AFP-pensjon 99 539              99 539              99 539             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 39 322              78 644              98 305             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 48 084              48 084              48 084             

Sum pensjon 638 080            677 402            697 063           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 987 711    64,6 % 68,6 % 70,6 %

Ved årlig innskudd

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2040 2,0 % 4,0 % 5,0 %

Ny folketrygd 451 136            451 136            451 136           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 13 124              13 124              13 124             

Estimert AFP-pensjon 67 99 539              99 539              99 539             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 26 532              53 063              66 329             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 33 442              33 442              33 442             

Sum pensjon 623 772            650 304            663 570           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 987 711    63,2 % 65,8 % 67,2 %

Ved årlig innskudd

Innskuddspensjon 
beregnet med 

årlig avkastning 

4,1 % og beregnet 
som livsvarig 

pensjon fra 67 år 

Nye opptjeningsregler i folketrygden krever helt nye samordningsregler for personer født etter 1953, som ikke er vedtatt.  
Beregningen av pensjonsytelser i tabellen nedenfor er estimerte ytelser etter nye regler og samordning  

AFP-pensjon i privat 
sektor samordnet mot 

oppsatt SPK-pensjon, jf. 

Samordningslovens§25 
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Anne Mari, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt. 1 itp 2%  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2035 443 616            548 873            463 575           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    53,3 % 66,0 % 55,7 %

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 
uregulerte ytelser 

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 82 929              82 929              63 729             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 235 640            235 640            235 640           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 17 843             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 2,0 % 15 156              15 156              15 156             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 19 103              19 103              19 103             

Sum pensjon 352 828            352 828            351 472           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    42,4 % 42,4 % 42,3 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 82 929              82 929              63 729             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 235 640            235 640            235 640           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 2,0 % 23 664              23 664              23 664             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 28 937              28 937              28 937             

Sum pensjon 371 169            371 169            351 969           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    44,6 % 44,6 % 42,3 %
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Anne Mari, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt. 2 itp 4%  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2035 443 616            548 873            463 575           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    53,3 % 66,0 % 55,7 %

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 82 929              82 929              63 729             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 235 640            235 640            235 640           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 17 843             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 4,0 % 30 312              30 312              30 312             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 19 103              19 103              19 103             

Sum pensjon 367 984            367 984            366 628           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    44,2 % 44,2 % 44,1 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 82 929              82 929              63 729             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 235 640            235 640            235 640           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 4,0 % 47 328              47 328              47 328             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 28 937              28 937              28 937             

Sum pensjon 394 833            394 833            375 633           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    47,5 % 47,5 % 45,2 %

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 
uregulerte ytelser 

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 
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Anne Mari, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt. 3 itp 5%  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2035 443 616            548 873            463 575           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    53,3 % 66,0 % 55,7 %

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 
uregulerte ytelser 

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 82 929              82 929              63 729             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 235 640            235 640            235 640           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 17 843             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 5,0 % 37 890              37 890              37 890             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 19 103              19 103              19 103             

Sum pensjon 375 562            375 562            374 206           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    45,2 % 45,2 % 45,0 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 82 929              82 929              63 729             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 235 640            235 640            235 640           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 5,0 % 59 160              59 160              59 160             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 28 937              28 937              28 937             

Sum pensjon 406 665            406 665            387 465           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 831 626    48,9 % 48,9 % 46,6 %
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Marius, beregning av pensjon ved pensjonering 67 år  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren Pen. grunnlag Ny folketrygd SPK Sum Pensjonsnivå

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2043 1 095 093         526 125            75 174             601 299             54,9 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2043 2,0 % 4,0 % 5,0 %

Ny folketrygd 526 125            526 125            526 125           

Estimert AFP-pensjon 117 290            117 290            117 290           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 53 588              107 175            133 969           

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 65 528              65 528              65 528             

Sum pensjon 762 530            816 117            842 911           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 1 095 093 69,6 % 74,5 % 77,0 %

Ved årlig innskudd

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009

Beregnet tjenestepensjon fra fylte 67 år 01.01.2043 2,0 % 4,0 % 5,0 %

Ny folketrygd 526 125            526 125            526 125           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 11 759              11 759              11 759             

Estimert AFP-pensjon 67 117 290            117 290            117 290           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 37 066              74 132              92 665             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 46 720              46 720              46 720             

Sum pensjon 738 959            776 026            794 559           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 1 095 093 67,5 % 70,9 % 72,6 %

Ved årlig innskudd

Nye opptjeningsregler i folketrygden krever helt nye samordningsregler for personer født etter 1953, som ikke er vedtatt.  
Beregningen av pensjonsytelser i tabellen nedenfor er estimerte ytelser etter nye regler og samordning  

AFP-pensjon i privat 
sektor samordnet mot 

oppsatt SPK-pensjon, jf. 

Samordningslovens§25 

Innskuddspensjon 
beregnet med 

årlig avkastning 

4,1 % og beregnet 
som livsvarig 

pensjon fra 67 år 
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Marius, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt 1 itp 2 %  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2038 489 627            608 545            506 277           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    53,1 % 66,0 % 54,9 %

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 
uregulerte ytelser 

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 95 284              95 284              76 084             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 281 010            281 010            281 010           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 17 319             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 2,0 % 21 258              21 258              21 258             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 26 795              26 795              26 795             

Sum pensjon 424 347            424 347            422 466           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    46,0 % 46,0 % 45,8 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 95 284              95 284              76 084             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 281 010            281 010            281 010           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 2,0 % 32 110              32 110              32 110             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 39 265              39 265              39 265             

Sum pensjon 447 669            447 669            428 469           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    48,6 % 48,6 % 46,5 %



17 

Marius, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt. 2 itp 4 %  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2038 489 627            608 545            506 277           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    53,1 % 66,0 % 54,9 %

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 95 284              95 284              76 084             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 281 010            281 010            281 010           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 17 319             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 4,0 % 42 516              42 516              42 516             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 26 795              26 795              26 795             

Sum pensjon 445 605            445 605            443 724           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    48,3 % 48,3 % 48,1 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 95 284              95 284              76 084             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 281 010            281 010            281 010           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 4,0 % 64 220              64 220              64 220             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 39 265              39 265              39 265             

Sum pensjon 479 779            479 779            460 579           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    52,0 % 52,0 % 50,0 %

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 
uregulerte ytelser 

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 
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Marius, beregning av pensjon ved pensjonering 62 år, alt. 3 itp 5 %  

A) Ansatt offentlig sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

Beregnet pensjon ved uttak av AFP fra 62 år 01.01.2038 489 627            608 545            506 277           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    53,1 % 66,0 % 54,9 %

Pensjonsytelser  
fra 62 år er i de tre  
tabellene her faste 
uregulerte ytelser 

«Best case» 
Samordningsregler 
mv. er ikke vedtatt 

B) Ansatt offentlig 12 år og privat sektor fra 2009 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 95 284              95 284              76 084             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 281 010            281 010            281 010           

Beregnet pensjon fra opptjening i offentlig sektor 17 319             

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 5,0 % 53 145              53 145              53 145             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 26 795              26 795              26 795             

Sum pensjon 456 234            456 234            454 353           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    49,5 % 49,5 % 49,3 %

C) Ansatt i privat sektor hele yrkeskarrieren 62 - 65 år 65 - 67 år Livsv. fra 67 år

AFP-pensjon i privat sektor fra 62 år 62 95 284              95 284              76 084             

Pensjon fra folketrygden, tidliguttak 281 010            281 010            281 010           

Estimert pensjon fra innskuddsordning i privat sektor 5,0 % 80 275              80 275              80 275             

Estimert pensjon fra privat sparing, innskudd 2,0 % 39 265              39 265              39 265             

Sum pensjon 495 834            495 834            476 634           

Prosent av pensjonsgrunnlaget 922 039    53,8 % 53,8 % 51,7 %



For nærmere informasjon, kontakt  

Geir Nygaard, geir.nygaard@nip.no, telefon 55 33 67 10 
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