Prognose for julehandelen 2026 NHO SERVICE OG HANDEL

23. oktober 2026

og historisk utvikling




NHO

Utviklingstrekk julehandel & Service og Handel

Julehandelen er mindre viktig enn fgr og andelen av arets handel som skjer i julen er fallende
Veksten i desember mot gjennomsnittsmanedene er fallende fra 40% i 2000 til 21% i 2025

Handel generelt jevner seg ut gjennom aret og forbrukerne kjagper varer nar de vil ha det grunnet sterk
kigpekraftsutvikling

Julehandelen starter tidligere pa aret enn fgr drevet av kampanjeaktivitet som startet med Black Friday og
har utviklet seg til Black Week og na Black Month

November tar en stadig starre andel av julehandelen drevet av dette og snart er november en like stor
handelsperiode som desember

Netthandel har gjort at det alltid er salg og ikke som tidligere da det var to salgsperioder (etter jul og til
sommeren)

Kilde: SSB 07312 Detaljhandel 47 UB



NHO Service og Handel anslar en vekst i arets
julehandel pa 3 prosent

Vekstrate julehandel 2009-2026 ekskl mva
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Kilde: SSB 07312 Detaljhandel 47 UB. " stort avvik i vekstrate med detaljomsetningsindeksen (+6,6%)
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Desembers andel av bade arets handel og julehandel A

. . ol a- Service og Handel
er synkende over tid, mens november blir en viktigere
maned drevet av Black Week/Month
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NHO

Julehandelen utgjgr en mindre andel av £ Service og Handel
arets handel over tid

Vekst i desembers omsetning mot gjennomsnitt de 11 andre manedene av aret
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Kilde: SSB 07129 Varehandelsindeksen / Kvarud Analyse



NHO

Nordmenn vil handle varer for 124 mrd (150 inkl mva) i & Service og Handel
november og desember i ar

Nordmenn vil julehandle for 124 mrd kroner ekskl mva tilsvarende 150 mrd inkl mva

Julehandelen vokser alltid i verdi og har ogsa gkt i verdi etter pandemiens ekstreme vekst og i ar forventes en vekst i verdipa 3% og ogsa
volumvekst
1. Okt kjgpekraft gir gkt forbruk drevet av hay lgnnsvekst
Sterk reallgnnsutvikling
Hay sparing
Lav arbeidsledighet
Renteoppgang, hayere strampriser og lavere inflasjon gir forventning om lavere vekstrater i varehandelen enn tidligere i 2024 og 2025

vk wnn

Hver nordmann vil handle for 26.700 kroner i november og desember
. Hver nordmann vil bruke 11 000 kroner pa dagligvarer, mat og drikkevarer
. Hver nordmann vil bruke 2 700 kroner i norske nettbutikker
. Hver nordmann vil bruke 13 000 kroner pa andre varer

NHO SH estimerer at nordmenn vil legge igjen 12 mrd i norske nettbutikker — 10% mer enn i 2025

Julehandelen starter tidligere og tidligere hvert ar og november nsermer seg desember i omsetning drevet av Black week som starter tidligere hvert
ar. 12025 utgjorde novembers andel av julehandelen 47,7% mot 43,7% i 2014.

Julehandelen er viktig for bransjer som kjgkkenutstyr, spill og leker, gullsmeder, urmakere, bgker og elektronikk er bransjer der omsetningen gker
over 50% i julehandelen sammenlignet med normalen



Innhold £ Service og Handel

Julehandelen i 2025

Estimat Julehandelen 2026



Julehandelen (nov/des) vokser alltid i verdi
Vekstrate julehandel 2009-2025 ekskl mva
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Kilde: SSB 07312 Detaljhandel 47 UB. " stort avvik mot detaljomsetningsindeksen som viser vekst pa 6,6%
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Butikkhandel hadde den sterkeste veksten i

. . & Service og Handel
julehandelen i 2025 ?
Vekstrate julehandel 2009-2025
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Desembers andel av bade arets handel og julehandel A

. . ol a- Service og Handel
er synkende over tid, mens november blir en viktigere
maned drevet av Black Week/Month

Andel av arets totale handel Novembers andel av julehandelen
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Julehandelen handelens travleste tid og omsetningen

gker med 19% malt mot en gjennomsnittlig maned
Prosentvis vekst i julehandelen vs normal omsetning 2025

Total handel ekskl bensinstasjoner
Netthandel

erilg handel
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Reiseeffekter
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Kilde: SSB 07312
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Julehandelen er handelens travleste tid og NHO

. ] ) & Service og Handel
omsetningen gker med 19 mrd eks mva mot gj. snittet
Ekstra omsetning i julemanedene mot gj snitt resten av aret (MNOK) i 2025

Total handel ekskl bensinstasjoner 18.837
Netthandel 3.218

@vrig handel 11.417

Dagligvarer og mat 4.202

Dagligvarer 4.071

Bredt vareutvalg
Elektronikk
Drikkevarer
Kleer
Apotek
Kosmetikk
Kiolk
jokkenutstyr
N'zbel Y
Gull- og selvvarer
Spill og leker
Tekstiler og utstyrsvarer
Sport
wzkkeninnred ning
r og klokker
Sko
Blomster/hagesentre
Foto
Reiseeffekter
Dyrebutikk
usikkinstrumenter
Belysnin
Platebutikker
Kiosk
Optikk
Bater
Byggevarer
Bensinstasjoner

Kilde: SSB 07312




Julehandelen er handelens travleste tid og

varehandelen omsatte i 2025 for ~120 mrd ekskl mva
Omsetning i julemanedene (MNOK) i 2025

Total handel ekskl bensinstasjoner

Netthandel

@vrig handel

Dagligvarer og mat

Dagligvarer

Bensinstasjoner

Byggevarer

Kleer

Apotek

Bredt vareutvalg

Drikkevarer

Elektronikk

Mgbel

Sport

Kosmetikk .

IKT i spesialbutikker

Boker

Blomster/hagesentre

Kjokkeninnredning

Tekstiler og utstyrsvarer

Optikk

Ejzkkenutstyr
ull- og selvvarer

g ill og leker
o
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Reiseeffekter
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Kilde: SSB 07312 Omsetning i november/desember
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| julehandelen i 2025 var det sterkest vekst i gullsmed,

& Service og Handel
urmakere, leker, apotek og bgker ?
Vekst i omsetning (%) i julehandelen 2025 vs 2024

Gullsmed 32.6
Urmakere 20.6

Spill og leker 14.1

Apotek 1
Boker 9.
Kjokkenutstyr 9.2
Kosmetikk 8.1
Reiseeffekter 7.6
Tekstiler og utstyrsvarer 71
Bredt vareutvalg 7.0
Foto 6.4
Kjokkeninnredning 5.9
Elektronikk 53
Dyrebutikk

Kiosk

Totalt

Optikk
Blomster/hagesentre
Dagligvare

Bater 0.9
Drikkevarer -0.7
Byggevarer -0.9

Klzer -14

Sport -1.5

Sko -1.9
Bensinstasjoner -2.1

Mgbel -3.6

Belysing -19.8

Kilde: SSB 07312



Vestfold, Buskerud, Agder og Oslo hadde den &) Service og Handel
sterkeste veksten i julehandelen i 2025

Vestfold
Buskerud
Agder
Oslo
Telemark
Finnmark

Nordland

Troms
Vestland

Mgre og Romsdal
Bl Vekst oversnitt Norge

Norge Vekst under snitt Norge

Ostfold
Rogaland
Trondelag
Innland et -2.3
Akershus -2.6

Kilde: SSB 07312 47 UB



Den starste julehandelen i kroner skjer i Oslo, Akershus og

Vestland med stor befolkning og mange tilreisende
Julehandel i mrd NOK i 2025 (ekskl mva)

Oslo
Akershus
Vestland
Rogaland
Trondelag
Innlandet
Agder
Vestfold
Buskerud
Ostfold

Mgre og Romsdal

Nordland

Troms 3.7
Telemark 37
Finnmark 1.5

Kilde: SSB 07312 47 UB
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NHO

Oslo, Akershus, Rogaland og Mgre og Romsdal er & Service og Handel
fylkene der julehandelen er viktigst for handelen

Oslo 19.7

Akershus 19.6

Rogaland 19.6

Mgre og Romsdal 19.3

Norge 19.1

Buskerud 19.1

Troms 19.1

Vestfold 19.0

Vestland 18.9

Innlandet 18.9

=
Telemark 18.7

Finnmark 18.5 bz &
Ostfold 18.5 ?
Nordland 18.5

Trendelag 18.4

Kilde: SSB 07312 47 UB



Innhold £ Service og Handel

Julehandelen i 2025

Estimat Julehandelen 2026
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NHO Service og Handel anslar en vekst i arets
julehandel pa 3 prosent

Vekstrate julehandel 2009-2026 ekskl mva
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Kilde: SSB 07312 Detaljhandel 47 UB. " stort avvik i vekstrate med detaljomsetningsindeksen (+6,6%)
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il j ' Service og Handel
Nordmenn vil julehandle for 150 mrd inkl mva & Service og Hande

+6,0% Endring i MNOK
kroner fra 2025
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I Netthandel Dagligvarer, mat og drikkevarer [ | @vrig handel
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Kilde: SSB frem til 2025. Justert for mva



Hver nordmann vil samlet bruke 26.700 kroner i

desember og november pa varer

Utvikling julehandel (november og
desember) kroner per innbygger

23.183 23.526 23.578 24.386

20.218

2019 2020 2021 2022 2023

I Norske nettbutikker Mat og drikke

Kilde: SSB frem til 2025

25.485 26.07

@vrige varer

Oslo
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Buskerud
Agder
Troms
Norge
Rogaland
Telemark
Akershus
Vestland
Finnmark
Nordland
Trondelag
Mgre og Romsdal
Innland et
Ostfold
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Julehandel i kroner per
innbygger og fylke

32.586
32.085
29.152
28.187
27.040
26.681
25.997
25.962
25.825
25.276
25.268
25.101
24.766
24.572
24.080
21.580



[a‘.; 4 | M Ijulehandelen bruker nordmenn mest N
' Service og Handel
| penger pa dagligvarer og netthandel i
| norske nettbutikker
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